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vital spa

| wellness & beauty

Eintauchen in eine Welt des Wohl-
befindens. Ganz bei sich sein, an
einem Ort, der ein Genuss fiir alle
Sinne ist. Gonnen Sie IThrem Kérper
und Threr Seele eine Auszeit. Lehnen
Sie sich zuriick und genieflen die
wunderbare Wirkung einer Massage,
einer Beauty-Behandlung oder eines
wohligen und heilsamen Bades. Unser
Vital-Spa-Team freut sich darauf, Sie
rundum verwdhnen zu diirfen!
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massagen

klassische massage

Das typische Walken, Kneten und
Streichen der , klassischen Massage
wurde urspriinglich auch ,,Schwedische
Massage” genannt. Diese Massageform
ist eine von der Hand ausgefiihrte
Beeinflussung der Haut und Musku-
latur. Wir wenden die ,,Schwedische
Massage,, vor allem bei Storungen des
Bewegungsapparates, im Heilungs-
prozess und zur Entspannung an.

ganzkdérpermassage
50 verwdhnminuten € 55,-

teilmassage
25 verwdhnminuten € 32,-

sportmassage mit

tiroler steindl
25 verwohnminuten € 35,-
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fuBreflexzonen massage

Ihr ganzer Korper spiegelt sich in den
Fiiflen wieder, sie sind {iber Nerven-
bahnen mit Organen wie Herz, Leber,
Nieren und dem Verdauungstrake

in Verbindung. Stérungen kénnen
dhnlich wie bei der Akupressur durch
Massage der Fufireflexzone behandelt
werden. Dabei wird die Selbstheilungs-
kraft des Korpers angeregt, Verspan-
nungen geldst, Blockaden abgebaut
und Energieschwichen ausgeglichen.

25 verwdhnminuten € 32,-
45 verwdhnminuten € 45,-

alpienne anti-stress
kopfmassage

Abschalten und Loslassen. Lost
Verspannungen im Nacken und im
gesamten Kopfbereich.

25 verwdhnminuten € 29, -

ohrkerzenbehandlung

Durch den Verbrennungsprozess ent-
steht am unteren Ende der Kerze ein
geringer Unterdruck, da die erwirmte
Luft innerhalb der Kerze infolge eines
schwachen Kamineffekts aufsteigt.
Hierbei findet eine Druckregulation
im Mittelohr und in den Nebenhshlen
statt, und der Sekretfluss wird mit
positiven Folgen fiir den Behandelten
angeregt. So genannte Schlacken wer-
den nach auflen abgefiihrt und finden
sich in den kondensierten Wachsriick-
stinden im Kerzenrest wieder. Die
Wirme der brennenden Kerze regt
lokal die periphere Durchblutung der
Haut an, somit wird auch das Immun-
system angeregt. Bei der Anwendung
von Ohrkerzen werden zusitzlich
Reflexzonen und Energiepunkte im
Ohrbereich stimuliert.

Auf Wunsch verwenden wir fiir Mas-
sagen Tiroler Steinsl, Aromasl, Ole
von Alpienne — zu einem Aufpreis von
€ 5,— pro Massage.

25 verwdhnminuten € 32,-

groBe abhyanga

Mit langen Ausstreichungen wird der
ganze Korper mit warmen Olen von
Kopf, Gesicht bis zum Fufl massiert.
Es lindert schmerzvolle Verspannun-
gen, Stress, férdert den Schlaf, reinigt
und nihrt Haut und Gewebe, stirkt
das Immunsystem und verjlingt somit
den gesamten Organismus.

ayurvedische
ganzkdérperdlmassage
80 verwohnminuten € 100,-

kleine abhyanga

Ist eine verkiirzte Form der groflen
Abhyanga, mit langen Ausstreichungen
wird der ganze Kérper mit warmen
Olen von Kopf bis zum Fuf} massiert.

ayurvedische
ganzkdérperdlmassage
50 verwdhnminuten € 75,-

| ayurvedische behandlungen

mukabhyanga

Die ayurvedische Gesichtsmassage
dient zur Gesichtspflege und
Tiefenentspannung. Es wird ein
wohlriechendes Gesichtsol ausge-
wihlt, welches Thre Sinne verwohnt.
Durch die Fuflmassage wird Thr
ganzer Koérper belebt.

gesichts- und
fuBmassage
50 verwdhnminuten € 70,-

garshan

Garshan fordert die Fettverbrennung,
ist Stoffwechsel anregend und stimu-
liert die Lymphtitigkeit.

seidenhandschuh -
ganzkdrpermassage
25 verwdhnminuten € 45,-

shirodhara

Der Konigliche Stirnélguss ist die
intensivste Behandlung in der
Ayurveda. Beim Shirodhara fliefSt
ein kontinuierlicher Strahl warmes
Ol iiber die Stirn und/oder auf das
dritte Auge. Diese uralte und be-
kannteste Olanwendung beruhigt
den Geist und die Sinne. Es ist Mittel
zur vollkommenen Wiederherstellung
aller drei Doshas.

50 verwdhnminuten € 75, -
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Wasser ist zugleich ein belebendes
und entspannendes Element. Die
wohlige Wirme umschmeichelt
sanft Thren Korper. Schwerelosigkeit
verleiht Thnen Fliigel. Durch die
reinigende Kraft fiihlen Sie sich
wie neugeboren. Unsere Wellness-
Experten verbinden das Element
Wasser mit heilsamen und wunderbar
pllegenden Essenzen aus der Natur.
Spiiren Sie die regenerierende und

wohltuende Wirkung unserer Bider

mit allen Sinnen!




| wasser-schwebeliege

Wonnig und sanft gluckert das fein
warme Wasser unter Ihnen. Wihrend
hochwirksame Essenzen auf Thren
Korper einwirken, kénnen Sie sich
bei leiser Schlummermusik so richtig
Thren Traumen hingeben.
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st. antoner heublumen-
und bergkrauterbad

Das Heu von unserer Alm, bestehend
aus Grisern und Wiesenkriutern mit
einem hohen Anteil an itherischen
Olen, wirkt belebend und stark ent-
schlackend bei gleichzeitig milder
Kreislaufbelastung.

25 verwdhnminuten € 32,-

algensahne-peeling

Ein sahniger Meerestraum. GeniefSen
Sie dieses samtig-warme Algen-Mousse,
das Thren Kérper sanft und pflegend
von abgestorbenen Hautschiippchen
befreit.

25 verwdhnminuten € 32,-

algen-kdérperpackung

Die natiirliche Art, Thren Stoffwech-
sel anzuregen. Spiiren Sie die Kraft
des Meeres auf Threr Haut. Frisch an-
gerithrte Algen in ihrer reinsten Form
bauen Wasseransammlungen und
Fettdepots gezielt ab. Thr Korper wird
regeneriert und Sie fiihlen sich wie

neugeboren.

55 verwdhnminuten € 65,-
25 verwdhnminuten € 34,-

tiroler steindl-fango-
packung fir den ricken

Das Steinol wirkt durch den hohen
Gehalt an natiirlich gebundenem
Schwefel antibakteriell und entziin-
dungshemmend. Zudem fordert es
lokal die Durchblutung, ohne den
Kreislauf zu belasten. Als Fango-
packung verarbeitet, lockert es ver-
spannte Muskeln und lindert Wirbel-
siulen- und Gelenkschmerzen.

25 verwdhnminuten € 32,-

| bader

naturmoorpackung -
warmanwendung

Die Naturmoorpackung, aufgetragen
auf den ganzen Kérper, gibt die wert-
vollen Wirkstoffe des Moores, an die
Haut ab. Die Warmanwendung ist
ideal zur unterstiitzenden Anwendung
bei Beeintrichtigung des Bewegungs-
apparates und chronisch rheumatischen
Beschwerden sowie zur Durchblutungs-
forderung des Magen-Darm-Traktes
und zum Stressabbau.

25 verwohnminuten € 36, -
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| bader

| hydroxeur

Tauchen Sie ein in Millionen fein
wirbelnder Luftblischen und Wasser-
strudel. Inhalieren Sie edle Diifte
und verwohnen Sie Thre Sinne. Ein
Massageerlebnis vom Nacken bis zu
den Zehenspitzen.

meersalzbad -
vitalisierend

Wihrend Sie sich entspannen, regt
das reichhaltige Meersalz-Algen-Bad
die Korperfunktionen an, mineralisiert
Thre Haut, entwissert und strafft das
Gewebe.

20 verwdhnminuten € 29, -
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aromadlbad -
entspannend

Tauchen Sie ein in ein Meer von
luxuriser Pflege und spiiren Sie
die Wirkung von Algen & Pflanzen
in Verbindung mit 100 % reinen,
natiirlichen Olen in diesem herrlich
duftenden Bad.

20 verwdhnminuten € 32,-

algenbad -
entschlackend

Spurenelemente und Aminosiuren
regen den Stoffwechsel an, entschla-
cken, durchfeuchten, entspannen und
mineralisieren. Ein Bad, nach dem
Sie sich rundum wohl fiithlen.

20 verwdhnminuten € 32,-
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blaues lagunenbad -
tropisches Dufterlebnis

Geniefen Sie ein tropisches Dufterlebnis
wie inmitten einer blauen Lagune.

Ein maritimer Pflegekomplex aus
Wasserlilien-Extrakt, itherischen Olen
und Vitaminen liefert Geschmeidig-

keit und Wohlbefinden.

20 verwdhnminuten € 29, -

tiroler steindlbad

Gewonnen aus den uralten Schiefern
des Tiroler Karwendelgebirges ist das
Tiroler Steinélbad eine wirkungsvolle
Behandlung bei Riicken-, Gelenk- und
Muskelproblemen. Dieses Bad wirkt
anregend auf die Entgiftungsorgane
wie Milz, Leber und Darm.

20 verwohnminuten € 32,-

stutenmilchbad

Ein Stutenmilchbad gibt der Haut
fehlende Feuchtigkeit zuriick und
stimuliert die Zellerneuerung,.

Die Proteine in der Milch lassen
die Haut weich und geschmeidig
werden. Sie kdnnen sich bei Haut-
problemen wie z.B. Neurodermitis,
Schuppenflechte und Ekzemen mit
einem Stutenmilchbad Linderung
verschaffen, denn es handelt sich
hier nicht nur um Schonheitskos-
metik, sondern um ein natiirliches,
besonders wirksames Produkt.
Stutenmilch ist besonders reich an
ungesittigten Fettsduren, Eiweiflen,
Vitaminen und Mineralstoffen.

20 verwohnminuten € 32,-

das alpienne-honig-
zirben-bad

Ein beruhigendes Extrakt aus wild
wachsenden Bergkriutern, Alkohol
und Quellwasser, der Duft von son-
nigen Bergwiesen belebt zugleich die
Sinne. Die Kriutermischung wirkt
leicht durchblutungsfordernd.

20 verwdhnminuten € 29, -

alpienne peeling

Das Peeling wirke durch die Inhalts-
stoffe im Honig leicht antibakteriell,
glittend und feuchtigkeitsspendend.
Die Ole der Zirbe im Bad regenerie-
ren den Kérper und das vegetative

Nervensystem und wirken hervorra-
gend bei Muskelkater.

55 verwdohnminuten € 62,-

| bader

das alpienne-
ringelblumen-bad

Das Alpienne-Badesalz ist mineral-
stoffspendend. Die erste Beriihrung
mit dem Pflegeprodukt ist prickelnd,
die Produkte umbhiillen die Haut, das
Ergebnis ist eine optimierte, streichel-
weiche Hautoberfliche. Die Durch-
blutung der Haut wird angeregt, der
Stoffwechsel verbessert sich und die
Fihigkeit der Haut, Feuchtigkeit

zu binden wird erhéht. Das Ringel-
blumen-Badesalz wirkt desinfizierend
und wohltuend bei verschiedenen
Hautproblemen und Juckreiz.

20 verwohnminuten € 29, -
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| bader

mer & sens-rituale

Mer & Sens vereint die kostbaren
Schitze des Meeres mit den kriftigen-
den Eigenschaften von Mineralien.
Etleben Sie in entspannenden Behand-
lungs-Ritualen fiir Gesicht & Korper
eine neuartige Sinnes-Dimension
durch das harmonische Zusammen-
spiel heif$er (vulkanischer) und kalter
(mariner) Steine. Lassen Sie sich tra-
gen vom Rhythmus der Wellen, die
in streichelnden Massagebewegungen
tiber Thren Korper flielen. Empfangen
Sie die beruhigende Kraft der Steine
und wohltuende Pflege aus den Tiefen
des Meeres. Erleben Sie, wie Verspan-
nungen und Stress sich in der Unend-
lichkeit des Meeres auflésen.

1

mer & sens-peeling

Befreien Sie IThren Kérper mit der
reinigenden Kraft des Meeres und
genieflen Sie die wohlige Warme
der heiflen Steine.

45 verwdohnminuten € 45,-

mer & sens-kdrper

Verwdhnen Sie Ihren Kérper mit sinn-
lichen Pflegeelementen und spiiren

Sie dabei das Gefiihl glatter, heifSer
Steine auf Threr Haut.

75 verwdéhnminuten € 77,-

| das romantikbad

Den Anfang macht eine tiefenreini-
gende und erfrischende Seifenmassage
auf dem beheizten Steintisch, gefolgt
von einem warmen Regenguss. Danach
tauchen Sie ein in die Crystalwanne
mit einem Glas Prosecco und einem
stif-fruchtigen Gaumenschmaus

am offenen Kamin, umgeben von
herrlichen Diiften und entspannender
Musik. Zum Abschluss schweben

Sie auf dem Wasserbett in hohere

Sphiren ...

90 verwdhnminuten
fir 2 personen € 94,-
50 verwéhnminuten
einzelanwendung € 60,-

| indocéane

indocéane-ritual

Ein tief-erholsames Auffiillen der

Energiereserven.

Ein orientalisches, siif§-salziges Pee-
ling fiir eine sanfte und geschmeidige
Haut ist die Vorbereitung fiir das
anschliefSende cremig-zarte Milchbad.
Es folgt eine Massage nach indischer
Tradition, sie basiert auf Meridian-
Energiefluss.

Zum Abschluss lassen Sie sich in einer
Képerpackung aus herrlichen Diften
von Maigléckchen, Iris und Jasmin
verwohnen.

120 verwdhnminuten € 125,-

indien peeling-massage

Zart-schmelzendes Peeling mit medi-
terranen Inhaltsstoffen. Reinigt Thre
Haut auf besonders sanfte Weise und
bewirkt eine Tiefenentspannung fiir
Képer, Geist und Seele.

75 verwdhnminuten € 86,—

| spa rituale



,Ein Ozean der Schénheit und des
Wohlbefindens®. Witkstoffe aus dem
Meer sind nicht nur rein natiirlich,
sondern ganz besonders gut vertrig-
lich und hochwirksam. Sie wirken
sanft-ausgleichend und entspannend.
Alle fur die Erneuerung der Hautzellen
lebenswichtigen Mineralsalze und
Spurenelemente sind in den Pflege-
produkeen von Thalgo reichlich ent-
halten. Wir achten dabei besonders
auf hochwertige Qualitit.

gesicht




| thalasso-gesichtsbe-
handlungen flir damen

gesichtsbehandlung

Mit maritimen Wirkstoffen, welche
individuell auf den Hauttyp abge-
stimmt werden. Nach einer griind-
lichen Reinigung, einer Tiefen-
reinigung und dem Fassonieren der
Augenbrauen wird Thre Haut mit
Wirkstoffen versorgt. Anschlieflend
kénnen Sie bei einer ausfiihrlichen
Massage von Gesicht-, Hals-, Nacken
und Dekolleté entspannen. Eine Creme-
gesichtsmaske bildet den Abschluss
der Basis-Gesichtsbehandlung.

30 verwdhnminuten € 82,-
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verwdhnbehandlung

Lust auf einen Frischekick? Dann gon-
nen Sie sich diese Kurzbehandlung.
Die Produkte und die Behandlung
werden individuell auf Thren Hauttyp
abgestimmt.

55 verwéohnminuten € 60,-

séve-marine-hydra-
balance behandlung

Der Strandspaziergang fiir Ihre feuch-
tigkeitsarme Haut. Fithlen und ge-
niefen Sie die Frische auf Threr Haut.
Maritimer Nektar in Verbindung mit
weiteren wertvollen Wirkstoffen lassen
Thre Haut fiihlbar frischer und gut
versorgt zuriick.

85 verwdhnminuten € 90, -
55 verwdhnminuten € 62,-

anti-stress behandlung

Eine beruhigende und kithlende Anti-
Stress-Behandlung, basierend auf
ultra-weicher, weifler Tonerde und
herrlich kiihlender Milch. Der sofort
abschwellende Kiihleffekt hinterlisst
einen frischen, strahlenden Teint.

85 verwdhnminuten € 93,-
55 verwohnminuten € 62,-

intensiv-antifalten-pflege

Zur ultra-prizisen Faltenkorrektur mit
Sofort-Effekt. Hyaluronsiure-Mikro-
sphiren legen sich in die Falten und
quellen beim Kontakt mit der hautei-
genen Feuchtigkeit auf. Die Haut wirkt
sofort sichtbar glatter und vitaler.

85 verwdhnminuten € 93,-

anti-age luxus behandlung

Dies ist das absolute Highlight unter
den Anti-Age-Behandlungen. Natiir-
lich gewonnene Hormone aus Algen
fordern die Zellregeneration, verrin-
gern die Faltentiefe und verhindern
die Neubildung von Falten. Die Haut
erhilt mehr Ausstrahlung und wird
sichtbar geglittet.

85 verwdéhnminuten € 115,-

thalgogive straffungs-
behandlung

Eine Behandlung fiir perfekte Konturen
nach Maf. Bereits nach der ersten
Anwendung ist die Struktur der Haut
verbessert, sie wirkt frisch, fest und
straff — fast wie von innen geliftet. Zum
Abschluss fixiert eine intensiv straffende
Gel-Maske die modellierten Konturen.

85 verwdhnminuten € 95,-

| fir schdone augen(blicke)

augenbehandlung klassika

Lassen Sie Thre Augen strahlen. Ein
sanftes Augenbad, gefolgt von einer
Augenmassage reinigen die Augen-
partie und mildern kleine Filtchen.
Den Abschluss bilden Maskenpads
mit Weizenproteinen und Muco-
polysaccharide, die das Hautrelief
modellieren, straffen und Feuchtig-
keit spenden.

25 verwdhnminuten € 28, -

| gesicht

augenbehandlung de luxe

Hier sorgt eine Kaltmodellage mit
feuchtigkeitsspendenden Aktivstoffen
aus dem Meer und aus Pflanzen fiir
belebende Augenblicke. Eine anschlie-
ende Lymphdrainage sorgt fiir den
nétigen Abtransport von Wasserein-
lagerungen. Ideal bei miidden Augen-
partien und kleinen Filtchen.

35 verwohnminuten € 35,-
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| gesicht

| gesichtsbehandlung
herren

gesichtsbehandlung

Minner sind von Haus aus schén —
selbstverstindlich! Und trotzdem
spiiren auch sie die Anzeichen des
Alterwerdens. Die minnliche Haut
ist dicker als jene der Frau und wird
tiglich durch das Rasieren angegrif-
fen, deshalb bedarf sie besonderer
Pflege.

20

herrenbasisbehandlung

Gepflegte Miannerhaut sieht einfach
besser aus. Nach einer griindlichen
Reinigung inklusive Peeling verwoh-
nen wir Sie mit einer Gesichts-, Kopf-
und Nackenmassage. Den Abschluss
bildet eine Crememaske.

55 verwdhnminuten € 60,-

care & vital

Eine kiihlende Anti-Stress-Behand-
lung mit einem Algen-Pflanzen-Mix
und Tonerde. Schwellungen werden
gezielt abgebaut, Filtchen gemildert,
der Stoffwechsel angekurbelt und
die Haut gestrafft.

75 verwdhnminuten € 85,-

oceane care

Bei dieser Behandlung belebt Algue
Bleue Vitale die Haut mit der Energie
von Blau- und Griinalgen und fordert
mit seinen Anti-Aging-Eigenschaften
die Zellerneuerung.

75 verwdhnminuten € 85,-

zusatzbehandlungen

gesicht

Wimpern firben €
Augenbrauen firben €
Wimpern und

Augenbrauen firben €
Augenbrauen fassonieren €
Tages-Make-up €
Abend-Make-up €

12,-

18, -

10, -

15,-
20,-

manikire & pedikire

Classic Manikiire
Classic Pedikiire
Farblack

Spa Manikiire
Handpeeling, Massage
Nigel formen

Spa Pedikiire
Fuflpeeling, Massage
Nigel formen

a

32,-
38,-
5,-

38,-

44, -

haarentfernung mit

warmwachs

Oberlippe
Kinn

Beine bis Knie
Beine komplett
Bikinizone
Achseln

Arme

10, -
10, -
32,-
45, -
18,-
18,-
32,-

(OO OO OO O]

21



| beauty & spa bliss packages

adler-vitaltag fir damen adler-vitaltag fdr herren
Spezial-Gesichtsbehandlung (85 min) Spezial-Gesichtsbehandlung (75 min)
Spa Manikiire Heubad
Mer & Sens Korper-Ritual Fuflreflexzonenmassage

Spa Pedikiire

zum Vorzugspreis von € 182,-
zum Vorzugspreis von € 176,-
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